
Mae iechyd a hapusrwydd yn mynd law yn llaw, a dyna pam ein bod 
am ysbrydoli teuluoedd i fod yn egnïol a mwynhau’r pethau gorau yn 
yr awyr agored. Dyma 20 ffordd i chi gael mwy o hwyl wrth fynd am 
dro yn y goedwig. Chwilio am fywyd gwyllt, rhwbio rhisgl neu wneud 
cartref i’ch ffrindiau blewog, beth am roi cynnig arni?

Am wneud pob un o’r 20 
gweithgaredd? Amdani!

Cofiwch dicio ar 
ôl eu cwblhau.

Chwilio 
am fywyd 
gwyllt

2.

Chwilio am 
lwybrau 
anifeiliaid

7.

Tynnu llwyth 
o luniau

12.

Adeiladu 
tŵr cerrig

3.

Geogelcio16.

Cynnal 
picnic tedis

8.

Chwilio am 
fwystfilod bach

17.

Rasio 
brigau

13.

Creu celf yn 
y goedwig

4.

Dychmygu’ch hun 
yn eich hoff lyfr

20.

Cwtsio 
coeden

9.

Dysgu am 
natur

14.

Helfa drysor 
dymhorol

5.

Adeiladu 
cuddfan 

10.

Sblasio mewn 
pyllau yn eich 
esgidiau glaw

18.

Rhoi cynnig ar 
fabolgampau 
yn y Goedwig

15.

Rhoi cynnig 
ar rwbio 
rhisgl

1.

Gwneud cartref 
i fywyd gwyllt

6.

Chwarae 
cuddio

19.

Gwylio 
adar

11.

Bydd pob newid a wnewch yn 
helpu ni i’ch helpu chi.

20 ffordd i gael mwy o hwyl  
wrth fynd am dro yn y goedwig.

Cofiwch ddilyn 
yy Cod Cefn Gwlad.
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https://naturalresources.wales/days-out/the-countryside-codes/the-countryside-code-advice-for-countryside-visitors/?lang=cy

