q S C foeth Canolfan Ymwelwyr
Sut i ddod o hyd i ni Ngturiol Visitor Centre
Mae Canolfan Ymwelwyr Coed y Brenin 8 milltir i’r gogledd Cymru )
o Ddolgellau ar hyd yr A470. Ein cod post yw LL40 2HZ. Natural

Resources
Wales

Coed y Brenin Visitor Centre is 8 miles North of Dolgellau
along the A470. Our postcode is LL40 2HZ.
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y Am fwy o wybodaeth am unrhyw ddigwyddiad neu q‘ ;
Mae Beics Brenin, Beics Brenin, weithgaredd gennym, cysylltwch & Canolfan Ymwelwyr ™ e
siop beiciau mynydd Coed y Brenin’s Coed y Brenin. cyfoethnaturiol.cymru/coedybrenin »
arbenigol Coed y specialist mountain
Brenin, yn cynnig bike store, offers For more information on any of our events and
amrywiaeth eang a wide range of activities, contact Coed y Brenin Visitors Centre.
o feiciau ar werth bikes for hire & sale, naturalresources.wales/coedybrenin
ac ar log, yn ogystal as well as accessories, 01341 440747 // coedybrenin@cyfoethnaturiolcymru.gov.uk
ag ategolion, darnau essential spares & a fully @CoedyBreninFP ] /CoedyBreninForestPark
sbar a gweithdy equipped workshop.

efo’r holl gyfarpar. Please see the

Os hoffech yr wybodaeth hon mewn fformat arall, cysylltwch a ni:

Ewch at wefan y siop store website for Ffén: 0300 065 3000 (8am - 5pm o ddydd Llun i ddydd Gwener)
er mwyn llogi beic, rental bike bookings Ebost: ymholiadau@cyfoethnaturiolcymru.gov.uk
a lawrlwytho mapiau & downloadable

'r llwvb r If you would like this information in an alternative format, please
o' liwybrau. route maps. contact us: Phone: 0300 065 3000 (8am - 5pm Monday to Friday)
Email: enquiries@naturalresourceswales.gov.uk
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ar gyfer Android ac iPhone

PlacesToGo*

Edrychwch ar ein mapiau o Iwybrau cerdded,
rhedeg a beicio mynydd ar eich ffén clyfar neu
ar eich llechen, a hynny’n rhad ac am ddim! 'E
Darganfyddwch i ble y gallwch fynd a beth
allwch chi ei wneud yng Nghoed y Brenin,

a safleoedd eraill rhagorol CNC.

DOWNLOAD OUR

FREE APPS

for Android and iPhone

Android

Check out maps of our walking, running and mountain
biking trails on your smart phone or tablet, for free!
Find out where you can go and what you can do in
Coed y Brenin, and other great NRW sites.

PlaceTales®

Dilynwch un o’n liwybrau

sain yng Nghoed y Brenin,
a dysgwch fwy am goedwigoedd rhyfeddol
: 5?;\" CNC a Gwarchodfeydd Natur Cenedlaethol.

’1\ Follow one of our audio trails at Coed y Brenin,
y and find out more about other fascinating NRW
forests and National Nature Reserves.

Rhowch gynnig ar:

* Y Caffi, bwyd da a
golygfeydd ardderchog
o Gadair Idris.

e Siop anrhegion, siop
feicio gyda gwasanaeth
llogi beiciau, a siop
redeg gyda gwasanaeth
llogi esgidiau rhedeg.

* Ardal chwarae antur
i blant a llwybr pos
anifeiliaid.

* Amrywiaeth o lwybrau
cerdded, o lwybrau
addas i gadeiriau olwyn
a chadeiriau gwthio i
Iwybrau cerdded garw.

* Wyth llwybr beicio

mynydd, o lwybrau addas

i deuluoedd i Iwybrau
creigiog a thechnegol,
ac ardal sgiliau.

Check out:

* The Café, good food and
great views over Cadair
Idris mountain.

* Gift shop, bike shop
with bike hire, and
running shop with
running shoe hire.

e Children’s adventure
playground and animal
puzzle trail.

* A range of walking
trails, from wheelchair
and pushchair friendly
to rugged hikes.

e Eight mountain bike
trails, from family friendly
to rocky and technical,
and a skills area.

¢ Pum llwybr rhedeg
wedi eu harwyddo, yn
amrywio o ran hyd o 1
filltir i hanner marathon.

¢ Cyfleusterau cynadledda
i’'w llogi, addas ar
gyfer cyfarfodydd
busnes, digwyddiadau
cymdeithasol a
gweithgareddau.

¢ Liwybrau geogelcio,
cyfeiriannu a liwybrau
sain MP3.

Adegau agored:

Haf Agored bob dydd:
9yb - 5yh

Gaeaf Dyddiau’r Wythnos:
9.30yb - 4.30yh
Penwythnos: 9yb - 5yh

e Five waymarked running
trails, varying from 1 mile
to a half marathon.

* Conference facilities to
hire, suitable for business
meetings, social events
and activities.

e Geocaching trails,
orienteering trails and
MP3 audio trails.

Opening Times:

Summer Open every day:

9am - 5pm

Winter Weekdays:

9.30am - 4.30pm

Weekend: 9am - 5pm

Run. Coed y Brenin
yw prif ganolfan redeg
llwybrau bwrpasol y DU.
Rydym yn unigryw yn

y DU gan fod gennym
siop redeg, rhwydwaith o
bum llwybr rhedeg, sy’n
amrywio o’r llwybr profi
esgidiau 1 milltir, i’r llwybr
Hanner Marathon 13 milltir,
cyfleuster llogi esgidiau

a digwyddiadau rasio a
chyrsiau rhedeg rhagorol
drwy’r Trail School - a’r
cwbl mewn un lleoliad.

Mae Coed y Brenin hefyd
yn gartref i Trail Marathon
Wales, a groesawodd

fwy na 1000 o redwyr i’r
ras yn 2017, ac a enwyd
yn un o’r ‘7 Prif Ras
Liwybrau yn Ewrop’ gan
Runners World. Mae Run.
Coed y Brenin yn darparu
gwybodaeth i’ch arwain
ar y llwybrau, offer a
chyngor cyffredinol ac
felly rhywbeth ar gyfer
pob rhedwr beth bynnag
fo’i allu.

01341 4407
ru nccecI)I

oed-y-brenin

Run. Coed y Brenin
is the UK'’s first bespoke
trail running centre. We
are unique in the UK by
having a trail running shop,
a network of five running
routes, ranging from the

1 mile shoe test route, to
the 13 mile Half Marathon
route, a shoe hire facility
and some fantastic race
events and running
courses via the Trail School
- all in one location.

Coed y Brenin is also home
to Trail Marathon Wales
which welcomed over
1000 runners to the race

in 2017 and was named as
one of the ‘Top 7 trail races
in Europe’ by Runners
World. With trail guide
services, kit and general
advice, Run. Coed y Brenin
has something for every
ability of trail runner.



