
Llwybr Beicio Mynydd

Beast
Mountain Bike Trail

www.cyfoethnaturiol.cymru 
www.naturalresources.wales

Parc Coedwig
Coed y Brenin

Forest Park

GWYDIR BACH

GWYDIR MAWR

CLIMACHXDERWEN BEDWEN

MinorTaur

CYFLYM COCH

DOLEN ERYRI

DOLEN MACHNO

TARW DU

Dyma’r llwybr y mae 
pawb yn ysu i’w goncro. 
Llwybr hirfaith ac anodd 
sy’n gofyn am gryn 
ymdrech corfforol a 
seicolegol, ac sydd 
wedi trechu sawl un.

Gyda gelltydd geirwon, 
cerrig llamu, troeon tynn 
a mannau neidio niferus.

Pheidiwch ag anghofi o am y 
cyfuniad Pink Heifer a Big 
Doug sy’n mynd â chi ar 
drac sengl 4km bendigedig 
trwy’r � ynidwydd Douglas 
mawreddog.

Bydd eich calon yn curo a’ch 
coesau ar dân! Beth amdani 
felly? A fyddwch chi’n 
bustachu i fyny’r allt olaf 
ac yn teimlo fel brechdan 
wrth bedlo yn ôl i’r gwaelod, 
neu ydych chi’n barod i 
ddofi’r bwystfil unwaith 
ac am byth?

This is the trail that 
everyone aspires to ride. 
It’s long, it’s tough, it will 
stretch you physically, 
mentally and has left 
many broken souls.

You can expect loose rocky 
climbs, gnarly descents, 
stone fl y o� s, berms, 
tabletops and hips.

Don’t miss the Pink Heifer, 
Big Doug combo that gives 
over 4kms of continuous 
sublime singletrack through 
the majestic tall Douglas fi rs.

Smash it in a oner and feel 
the burn! So will you be 
dragging yourself up the 
fi nal climb, limping down 
the last descent utterly 
spent, or will you rise 
to the challenge and 
tame the Beast?

Llwybr Beast

Beast Trail
Grade ........ Black/Severe  Distance .....35km

Time .......... 3-6 hours Climb .........1,100m

Dosbarth y 
Llwybr

Du/Caled   

Yn addas i Beicwyr mynydd profi adol, sy’n gyfarwydd â 
llwybrau sy’n heriol gor� orol. Beiciau mynydd 
oddi ar y � ordd o ansawdd da. 

Mathau o 
lwybrau ac 
arwyneb

Fel y ‘Coch’ ond gyda disgwyliad o fwy o 
sialens ac anhawster parhaus. Gall gynnwys 
unrhyw lwybr defnyddiol yn ogystal ag 
adrannau o fryniau agored digysgod. 

Nodweddion 
graddiant a 
thechnegol 
y llwybr

Disgwyliwch ddod ar draws nodweddion 
llwybr technegol a graddiannau helaeth, caled 
ac anosgoadwy. Fe fydd adrannau’n heriol 
ac amrywiol. Yn ogystal gellir cael adrannau 
‘gwaeredol’.  

Lefel 
ffitrwydd 
awgrymiedig

Addas i bobl actif sy’n gyfarwydd gydag 
gweithio’n galed.

Bike Trail
Grade

black/severe

Suitable for Expert mountain bike users, used to 
physically demanding routes. Quality o� road 
mountain bikes.

Trail & 
surface
types

As ‘Red’ but with an expectation of greater 
challenge and continuous di�  culty. Can 
include any useable trail and may include 
exposed open hill sections.

Gradients 
& technical 
trail features 
(TTFs)

Expect large, committing and unavoidable 
TTF’s. Sections will be challenging and 
variable. May also have ‘downhill’ style 
sections.

Suggested
fitness level

Suitable for very active people used to 
prolonged e� ort.

Gradd ......Du/Caled Pellter ........35km

Amser .....3-6 awr  Dringo ........1,100m



Es
ca

pe
 R

ou
te

 t
o

D
ih

an
gf

a 
yn

 ô
l i

’r

Es
ca

pe
 R

ou
te

 t
o

D
ih

an
gf

a 
yn

 ô
l i

’r

Es
ca

pe
 R

ou
te

 t
o

D
ih

an
gf

a 
yn

 ô
l i

’r

Es
ca

pe
 R

ou
te

 t
o

D
ih

an
gf

a 
yn

 ô
l i

’r

D
o

d
 i 

m
ew

n
In

b
o

un
d

M
yn

d
 a

lla
n

O
ut

b
o

un
d

Dod i m
ewn

Inbound

OutboundMynd allan

S
e
ve

n
 

S
is

te
rs

G
li
d

e

B
a
d

g
e

r

P
in

d
e

ro
sa

B
e

g
in

n
in

g
 o

f 
th

e
 E

n
d

B
ru

tu
s

C
a
in

A
d

a
m

 
&

 E
ve

S
e

rp
e

n
t’

s 
ta

il

A
b

e
l

F
a
ls

e
 

Te
e

th

M
o

rt
ic

ia

G
o

m
e
z

P
u

g
sl

e
y

P
u

g
sl

e
y
’s

  
B

o
tt

o
m

L
u

rc
h

U
n

cl
e

 F
e

st
e

r

B
u

g
sy

P
in

k
 H

e
if

e
r

H
e

rm
o

n

B
e

e
fy

B
ig

 D
o

u
g

 

94
95

2

57

56

58

59

6061
62

6465
66

67
68

69

63

73

12
6

12
5

12
4

11
9

11
8

12
3

12
7

12
8 12

9
13

0

13
213

1

74

75

72

70

77
76

88

9091
53

51

50
96

13
3

12
1

12
0

12
2

11
7

11
620

2

80
13

4

78 79

20
1  

  

20
0

11
5

11
4

11
3

11
2

10
2 10

3

10
184

11
1

11
0

81

82 83

86

10
9

10
8

10
7

10
5

10
6

10
4

10
0

85

87

89
15

1

52

13
9

99

14
1

14

54
92

9355

71

 C
an

o
lfa

n 
Y

m
w

el
w

yr
V

is
it

o
r 

C
en

tr
e

C
ae

’n
 

y 
C

o
ed

Ll
w

yb
r 

b
ea

st
B

ea
st

 t
ra

il
Tr

ac
 s

en
g

l
Si

ng
le

tr
ac

k
F

fo
rd

d
 c

o
ed

w
ig

Fo
re

st
 r

o
ad

F
fo

rd
d

 c
yh

o
ed

d
us

P
ub

lic
 r

o
ad

2
0
3

P
o

st
yn

 ll
eo

lia
d

W
ay

m
ar

ke
r

P
ar

ci
o

P
ar

ki
ng

G
w

yb
o

d
ae

th
In

fo
rm

at
io

n
To

ile
d

au
To

ile
ts

M
yn

ed
ia

d
 h

aw
d

d
E

as
y 

ac
ce

ss
C

a�
  

C
af

é
Si

o
p

 f
ei

cs
B

ik
e 

sh
o

p
Y

 s
af

o
n 

uc
ha

f
To

p
 o

f 
th

e 
g

ra
d

e
C

ad
w

ch
 ly

g
ad

 a
m

 
ar

w
yd

d
io

n 
rh

yb
ud

d
 

“Y
 S

a
fo

n
 U

c
h

a
f”

. E
fa

lla
i 

yr
 h

o
� 

ec
h 

ch
i g

ae
l g

o
lw

g
 

ar
ny

n 
nh

w
 c

yn
 m

en
tr

o.
Lo

o
k 

o
ut

 fo
r 

th
es

e 
“ T

o
p

 o
f 

th
e
 g

ra
d

e
” 

w
ar

ni
ng

 s
ig

ns
. 

Yo
u 

m
ig

ht
 w

an
t 

to
 in

sp
ec

t 
th

es
e 

fe
at

ur
es

 b
ef

o
re

 y
o

u 
ri

d
e 

th
em

.

©
 H

aw
lfr

ai
nt

 a
 h

aw
lia

u 
cr

o
nf

a 
d

d
at

a’
r 

G
o

ro
n 

20
16

. 
C

ed
w

ir 
p

o
b

 h
aw

l. 
R

hi
f T

rw
yd

d
ed

 y
r 

A
ro

lw
g

 O
rd

na
ns

 10
0

0
19

74
1 

©
 C

ro
w

n 
co

py
rig

ht
 a

nd
 d

at
ab

as
e 

rig
ht

 2
0

16
. 

O
rd

na
nc

e 
Su

rv
ey

 L
ic

en
ce

 n
um

b
er

 10
0

0
19

74
1

Ty
d

d
yn

 
G

w
la

d
ys

D
ih

an
g

fa
 y

n 
ô

l i
’r

G
an

o
lf

an
 Y

m
w

el
w

yr
E

sc
ap

e 
ro

ut
e 

b
ac

k
to

 t
he

 V
is

it
o

r 
C

en
tr

e

D
ily

nw
ch

 y
 s

ym
b

o
l 

cy
fe

ir
b

w
yn

t 
hw

n 
er

 m
w

yn
 

d
yc

hw
el

yd
 i’

r 
g

an
o

lf
an

 
ym

w
el

w
yr

 a
r 

lw
yb

r 
le

fe
l i

se
l.

Fo
llo

w
 t

hi
s 

w
ay

m
ar

ke
r 

ic
o

n 
if

 y
o

u 
ne

ed
 a

 lo
w

 le
ve

l r
o

ut
e 

b
ac

k 
to

 t
he

 v
is

it
o

r 
ce

nt
re

.

Es
ca

pe
 R

ou
te

 t
o

D
ih

an
gf

a 
yn

 ô
l i

’r

 Ty
’n

 y
 G

ro
es

G
W

YD
IR

 B
AC

H

G
W

YD
IR

 M
AW

R

CL
IM

AC
H

X
D
ER

W
EN

BE
D
W
EN

M
in
or
Ta
ur

C
YF

LY
M

 C
O

CH

D
O

LE
N

 E
RY

RI

D
O

LE
N

 M
AC

H
N

O

TA
RW

 D
U

B
e

as
t

D
ily

nw
ch

@
M

TB
R

an
g

er
 a

r 
Tw

it
te

r
Fo

llo
w

 t
he

 @
M

TB
R

an
g

er
 o

n 
Tw

it
te

r
w

w
w

.fa
ce

b
o

o
k.

co
m

/p
ag

es
/

co
ed

-y
-b

re
ni

n/
13

61
23

80
30

74
74

0

A
R

G
Y

F
W

N
G

 A
R

 Y
 L

LW
Y

B
R

A
U

• 
 F

fo
ni

w
ch

 9
9

9
 a

 g
o

fy
nn

w
ch

 a
m

 
yr

 H
ed

d
lu

.

• 
 G

w
ne

w
ch

 g
o

fn
o

d
 o

 r
an

 
ar

b
en

ni
g

 y
 ll

w
yb

r 
ne

u 
ri

f 
yr

 a
rw

yd
d

b
o

st
 a

g
o

sa
f. 

• 
 N

id
 y

w
 s

ig
na

la
u 

� 
o

na
u 

sy
m

ud
o

l 
yn

 d
d

ib
yn

ad
w

y 
ar

 h
yd

 y
 ll

w
yb

ra
u.

 

• 
 ‘L

le
o

lia
d

 p
re

se
nn

o
l’ 

L
lw

y
b

r 
B

e
a
st

, 
P

a
rc

 C
o

e
d

w
ig

 C
o

e
d

 y
 B

re
n

in
, 

C
a
n

o
lf

a
n

 Y
m

w
e

lw
y
r 

L
L

4
0

 2
H

Z
.

E
M

E
R

G
E

N
C

Y
 O

U
T

 O
N

 T
H

E
 T

R
A

IL
S

• 
 P

ho
ne

 9
9

9
 &

 a
sk

 f
o

r 
P

o
lic

e.

• 
 M

ak
e 

a 
no

te
 o

f 
th

e 
tr

ai
l s

ec
ti

o
n 

o
r 

th
e 

nu
m

b
er

 o
n 

th
e 

cl
o

se
st

 
w

ay
m

ar
ke

r 
p

o
st

.

• 
 M

o
b

ile
 p

ho
ne

 c
ov

er
ag

e 
is

 p
at

ch
y 

th
ro

ug
ho

ut
 t

he
 t

ra
ils

. 

• 
 ‘C

ur
re

nt
 lo

ca
ti

o
n’

 B
e

a
st

 T
ra

il,
 C

o
e

d
 

y
 B

re
n

in
 F

o
re

st
 P

ar
k,

 V
is

it
o

r 
ce

n
tr

e
 

L
L

4
0

 2
H

Z
.


