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Naturiol
Cymru

Gradd...... ffordd coedwig a thebyg Pellter ........ 10.8km

Amser..... 1-3 awr

Dringo........ 100m
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Dosbarth y Ffordd coedwig a thebyg.
Liwybr
Yn addas i Ystod eang o feicwyr. Y rhan fwyaf o feiciau
a rhai hybrid. Y gallu i ddefnyddio mapiau
yn ddefnyddiol. LIwybrau heb/neu wedi
cael eu marcio.
Mathau o Yn eithaf llydan a gwastad. Gall arwyneb
Iwybrau ac y llwybr fod yn fwdlyd ac yn anwastad ar
arwyneb brydiau. Efallai y bydd y ffyrdd yn cael eu
defnyddio gan gerbydau a defnyddwyr eraill,
gan gynnwys marchogwyr a cherddwyr cwn.
Nodweddion | Gall graddiannau fod yn eithaf ansefydlog a
graddiant a | 9all gynnwys adrannau byr a serth. Gall fod
thechnegol yna rhigolau yn achlysurol.
y llwybr
Lefel Gall safon dda o ffitrwydd fod o gymorth.
ffitrwydd

awgrymiedig

 - ;

Yr Afon Trail

Liwybr Beicio Mynydd

Yr Afon

Mountain Bike Trail

Mae’r llwybr coedwig

hwn yn mynd trwy rai

o ardaloedd mwyaf
gogoneddus afon
Mawddach, gan gynnwys

Grade........ forest road or similar Distance.....10.8km
Time....couees 1-3 hours Climb ......... 100m
Bike Trail Forest road or similar.

Grade

Suitable for

A wide range of cyclists. Most bikes and
hybrids. Ability to use maps helpful. Routes
may or may not be way marked.

Trail & Relatively flat and wide. The trail surface

surface may be loose, uneven or muddy at times.

types These roads may be used by vehicles and
other users, including horse riders and dog
walkers.

Gradients Gradients can be very variable and may

& technical include short steep sections. Occasional

trail features potholes may be present.

(TTFs)

Suggested A good standard of fitness can help.

fitness level

rhaeadrau byrlymus ar
afon Gain a Mawddach.

Yn addas i’r teulu cyfan,
llwybr cymharol isel ar
ffyrdd coedwig yw hwn yn
bennaf ond mae yna drac
garw ar ffordd breifat. Mae
ambell ran eithaf serth ar

i fyny, a ffordd goedwig
serth ar i lawr. Rhowch
gynnig ar daith sain o faes
parcio Tyddyn Gwladys.
Lawrlwythwch ffeiliau MP3
cyn cychwyn, a gwrandewch
ar hanes y gwaith powdwr
du a’r mwynglawdd aur.

www.cyfoethnaturiol.cymru
www.naturalresources.wales

Parc Coedwig
Coed y Brenin
Forest Park

This forest road trail
takes in some of the
most picturesque parts
of the river Mawddach
including the beautiful
waterfalls on the river
Gain and Mawddach.

One for all the family to
enjoy. It’s a relatively low
level route on forest roads
but does includes a rougher
section of private track.
There are a couple of short
steepish climbs and a steep
forest road descent. Why
not try the audio trail from
Tyddyn Gwladys Car Park.
Just download the MP3 files
before setting out and hear
the story of the Gunpowder
works and the Goldmine.
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Gwarchodfeydd Natur
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= LIWybr Yr Afon
Yr Afon trail

= 7 Ffordd coedwig
Forest road

To discover fascinating =
features in NRW forests

and National Nature E|_
Reserves. Android
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— 7 Ffordd cyhoeddus / @74 Tyddyn
Public road N v Gwladys
Postyn lleoliad '
Waymarker
ﬂ Parcio
Parking
Gwybodaeth
N ARGYFWNG AR Y LLWYBRAU
Information )
i Ffoniwch 999 a gofynnwch am
m] Toiledau yr Heddlu.
Toilets Gwnewch gofnod o ran
) arbennig y llwybr neu rif
Mynediad hawdd yr arwyddbost agosaf.
Easy access Nid yw signalau ffonau symudol
u Caffi & yn ddibynadwy ar hyd y llwybrau.
Café \ N ‘Lleoliad presenn::)l’ Liwybr Yr .
N Afon, Parc Coedwig Coed y Brenin,
Siop feics Canolfan Ymwelwyr LL40 2HZ.
Bike shop EMERGENCY OUT ON THE TRAILS
Q Dringfa serth ¢ Phone 999 & ask for Police. / /
Steep climb * Make a note of the trail section
X or the number on the closest
A Disgynfa serth waymarker post.
Steep descent + Mobile phone coverage is patchy
T throughout the trails. y
A pacigany « ‘Current location’ Yr Afon Trail, ‘.,

Rough track

Coed y Brenin Forest Park, Visitor
centre LL40 2HZ.

Dilynwch@MTBRanger ar Twitter
Z Follow the @MTBRanger on Twitter

Liwybrau clywedol
MP3 rhad,ac am ddim
Free MP3 based
audio-trails

o
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www.facebook.com/pages/
coed-y-brenin/136123803074740
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